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令和５年度 事業報告書 
（令和５年４月１日～令和６年３月３１日） 

 

【公益目的事業】 

（１）普及・啓発事業 

 

イ）骨粗鬆症に関する資材・資料の作成と配布 
 

〈新規作成〉 

①ハッピーベジタブルフェスタ資料「カルシウム」 

②別刷「OPJリエゾン2023年夏号・特集 世界骨粗鬆症デーに注目！」  

③動画「骨を強くする野菜シリーズ  カルシウム」 
 

ロ）ホームページ、SNSでの情報発信 
 

①ホームページ 

・ホームページ閲覧数／月平均 

閲覧数 71,610ページ  訪問数 31,041回  ユーザー数 25,624人 

・「病医院リスト」 掲載数  2,089件 

・世界骨粗鬆症デー、女性の健康週間 特別トップページ画像 

・トップページへのバナー広告掲載で運営費の確保（5社）  

②You Tubeチャンネル 

・チャンネル登録者 625人 

・視聴回数 1.8万回／過去365日 

③Twitter  

・119フォロワー 

 

ハ）その他の情報発信 
 
【動画】 精度よくDXAで骨量測定するためのeラーニング 視聴79名 

【雑誌】 『OPJリエゾン』（ライフサイエンス出版）編集協力 

 

 

ニ）骨粗鬆症に関する連携小委員会 

 

   ・第3回骨粗鬆症に関する連携小委員会 

 2023年7月21日（金） 19：00～20:00（Zoomミーティング） 

     出席者： 塚原典子（委員長）  

  石橋英明、竹内靖博、藤原佐枝子、三浦雅一（委員） （敬称略、50音順） 

  骨粗鬆症財団 事務局（新井、柳川、吉野） 

  日本骨粗鬆症学会 事務局（川合、後藤） 

 【議題・報告】 

  1．第26回日本骨粗鬆症学会（2024年) シンポジウム案について 

  2．骨粗鬆症学会理事会時の委員会報告について 

  3．日本版2023年WODポスター進捗状況 
 
   ・メールによる検討とアクション 

①2023年WODテーマ（IOF）日本語版案について 

 「丈夫な骨をつくろう」 ～Build Better Bones～ 

②WOD浸透策アクションプラン（JJOS投稿原稿案）の件 

日本骨粗鬆症学会誌 Vol.9 No.3 （2023年8月発行)に掲載 

『骨折予防に向けたWOD浸透策のアクションプラン』（折茂 肇、遠藤直人）  

③学会会員へのWOD情報発信について：メーリングリストによる発信 
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・第25回日本骨粗鬆症学会シンポジウム1 財団・学会合同企画 

      「 骨折予防に向けた啓発活動 ～WODを活かした啓発活動における認定医・ 

骨粗鬆症マネージャーの役割～」 

 2023年9月29日 9：00～10：30 名古屋国際会議場1号館4階 レセプションホール 

 座長： 塚原典子、萩野浩（山陰労災病院） 

 演者： 鈴木敦詞（藤田医科大学）、藤原佐枝子（安田女子大学）、加藤木丈英（聖隷佐倉市民 

病院）、興津由香（豊島区）、石川哲大（さんむ医療センター） 出演順 

 ※骨粗鬆症マネージャー教育研究単位取得セミナー 

 

 

ホ）世界骨粗鬆症デー・キャンペーン（WOD） 
 

１．ポスターを配布（2,000部＋学会員11,000部） 

  「丈夫な骨をつくろう」 

自治体 1,749／健康日本21メンバー 151 関連団体・会員等 100 

 

２．イベント 

①石川県金沢市 

・タペストリー掲示（金沢駅東口もてなしドーム：10月8日～10月28日） 

・デジタルサイネージでの動画配信（10月7日～20日） 

JR金沢駅新幹線改札口前・観光案内所正面／小松空港到着ロビー・出入口付近 
 

②広島県呉市 10月6日（金）  

•市民公開講座 『若者から高齢者までみんなで知っておきたい骨粗鬆症の話』ほか 

•ブースイベント 

野菜推定摂取量測定／骨密度測定 

・健康相談 
 

③千葉県山武市 10月15日（日） 

•市民公開講座 『みんなで貯めよう 骨骨貯金』ほか 

•ブースイベント 

骨量測定体験会＆骨の健康相談／アーティストとお絵かき 
 

④福岡県直方市 10月15日（日） 

•市民公開講座 『骨粗しょう症ってどんな病気？』ほか 

•ブースイベント 10:00～16:00 

転倒予防教室／骨粗しょう症クイズコーナー／骨密度測定 

・医師、歯科医師、薬剤師、栄養士による相談コーナー 
 
⑤宮崎県都城市 10月19日（木） 

•市民公開講座 『骨粗しょう症ってな～に？ロコモってな～に？』ほか 

•ブースイベント 

骨量測定体験／体組成計測量体験 

・お薬、栄養、口腔ケア相談 
 
⑥大阪市健康局 10月23日（月） 

•骨粗鬆症検診（18歳以上市民） 

•ブースイベント 

・顔ヨガ体験／ベジチェック／自律神経チェック／「骨活のススメ」ブース 
 

⑦長野県松本市 

 ・公民館、図書館など市民施設にポスター掲示、チラシ配布 

 

 



公益財団法人骨粗鬆症財団 

3 

３．ブルーライトアップ 
るもい健康の駅（北海道留萌市）／大原綜合病院（福島県福島市）／松戸整形外科病院（千葉県松

戸市）／松戸整形外科クリニック（千葉県松戸市）／柏市立病院（千葉県柏市）／東京歯科大学市

川総合病院（千葉県市川市）／JCHO船橋中央病院（千葉県船橋市）／さんむ医療センター（千葉

県山武市）／聖隷横浜病院（横浜市保土ケ谷区）／国宝松本城（長野県松本市）／クロスランドタワ

ー（富山県小矢部市）／金沢駅もてなしドーム 鼓門（石川県金沢市）／大阪城（大阪市中央区）／

国宝姫路城（兵庫県姫路市）／株式会社ニチリン（兵庫県姫路市）／川崎医科大学附属病院（岡山

県倉敷市）／大和ミュージアム（広島県呉市）／呉港屋内展望室（広島県呉市）／旧直方駅車寄せ

（福岡県直方市）／田中整形外科医院（福岡県田川郡川崎町）／小牧病院（宮崎県都城市）／延岡

城跡城山公園（宮崎県延岡市） 

 

４．その他 

 ①としまケーブルテレビ「としま情報スクエア」生出演（2023年10月14日） 塚原典子先生 

 ②プレスリリース 

配信日時（PR Times ネット＋FAX） 10月18日 13:09 

タイトル： 推計患者数 1,590万人に増加。10月20日 世界骨粗鬆症デーではブルーラ 

イトアップを実施。 

URL： https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000003.000039368.html 

③JJOS誌 Vol.9 No.3 2023 封入 

別刷「OPJリエゾン2023年夏号・特集 世界骨粗鬆症デーに注目！」  

 

 

ヘ）骨量測定拡大キャンペーン 出張測定 
 

・ポッカサッポロフード＆ビバレッジ 社員健康診断 

2023年6月30日・7月3日 恵比寿（284名）／6月13日・6月20日 栄（134名） 

6月5～6日 大阪（163名）／6月26～27日 札幌（168名） 

測定者：749名 

・＆Well（三井不動産の健康経営支援サービス） ヘルシーフェスタ2023 

2023年6月8日 日比谷三井タワー 

測定者：100名 

・高砂大学校同窓会 第41回作品発表会 

2023年8月1～2日 金沢市中央公民館 彦三館 

測定者：258名 

・豊島区高齢者福祉課 ～知ろう、気づこう～介護予防大作戦 in としま 2023 

  2023年9月14日 としま区民センター 

  測定者：171名 

・豊島区長崎健康相談所 TOBUおとなの文化祭「からだ健幸チェック」 

  2023年11月10日 東武百貨店池袋店 スカイデッキ広場 

  測定者：183名 

・慶應義塾大学SFC研究所健康情報コンソーシアム 第47回狛江市民まつり 

  2023年11月12日 狛江市民グランド会場 

・慶應義塾大学SFC研究所健康情報コンソーシアム WHITE RIBBON RUN 2024  

  2024年3月3日 花博記念公園鶴見緑地 

 

ト）その他イベント等 
 

・文京区ハッピーベジタブルフェスタ2023 参加・骨量測定 

2023年9月13日 文京シビックセンター アートサロン  

会場展示「カルシウムの働き、必要量（推奨量）、食べ方のヒント、料理レシピ」 

骨密度測定体験 167名 
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・第25回日本骨粗鬆症学会 ブース出展 

2023年9月29日～10月1日 名古屋国際会議場 イベントホール 
 

・Asahi Re-Bone Seminar in Tokyo／in Kobe 資料展示 

2023年8月26日 虎ノ門ヒルズフォーラム／10月22日 ホテルオークラ神戸 
 

・iJAMP自治体実務セミナー 後援 

「健康寿命をのばすための取り組み～高齢者の骨折を防ぐには～」 

2023年5月30日 Zoomウェビナー 

藤原佐枝子先生（閉会挨拶における財団とWODの紹介） 

  

チ）国際女性デー・女性の健康週間キャンペーン 
 
 ・公開講座「お母さんのやせは次世代の生活習慣病のリスクを高めます part2」 主催 

  2024年3月14日 Zoomセミナー 

  講演①： 新・健康づくり指針～健康日本２１(第三次)を読み解く ～特に骨粗鬆症検診 

について考える～  

厚生労働省 小田琢也氏（健康・生活衛生局 健康課） 

  講演②：“小さく産んで大きく育てる”ことの危険性を知り生活習慣病発症リスクの少な 

い社会へ！ 取るべき栄養と対策 

福岡秀興先生（福島県立医科大学病態制御薬理学講座） 

聴講者：209名 

 

 ・府中市・府中市民病院 健康イベント「女性ホルモンは骨の守り神」 共催 

  2023年5月13日 府中天満屋 

  市民公開講座、運動教室、骨密度測定体験 

  来場者：50名 

 

・文京区 WOMEN’S Health in BUNKYO ～わたしたちの健康について考えよう～ 協力 

  2024年3月8日 文京シビックセンター 

  パネル展示、啓発動画放映、骨量測定体験 

  来場者：260名 

 

リ）地域骨を守る会の支援･連携 
 

・各骨を守る会に助成金を支給 

（10万円×8団体：兵庫、新潟、高齢者運動器、京滋、札幌、群馬、金沢、大阪ネットワーク） 

  

・第9回全国骨を守る会 

2023年6月23日 Zoom 

（内容） ・新加盟「都城骨を守る会」の紹介 

・骨粗鬆症財団のWOD活動について 

・本年度の助成について 

ヌ）その他 
 

①資料提供 

 【テレビ番組】 

日本テレビ「カズレーザーと学ぶ。」12月12日放送 

冬の不調解決SP！【あなたはどのタイプ？冷え症タイプ診断！】 

放送大学「臨床病態生理学特論（‘17）」 

第7回 臨床病理学各論-1  老化に伴う運動器、中枢神経の病態・病理 

放送大学「食と健康（‘24）」 

第9回 ミネラル 
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 【WEBサイト】 

「TBSお天気コラム」 テーマ：ビタミンD不足解消（気象予報士 小野裕子） 

島津製作所 アドバンスト・ヘルスケア Webサイト(日・英) 

パートナーと共に創るヘルスケアの未来。アドバンスト・ヘルスケア研究開発 等 
 
 【刊行物・その他】 

小峰書店「おじいちゃん、おばあちゃんを知ろう！」全4巻（小学生向け書籍） 

大阪市、名古屋市 検診勧奨リーフレット 

新十津川町「食生活改善推進員協議会 食育教室」パンフレット 

古河市議会だより 第79号 等 

 

②資材監修、原稿執筆 

中央労働災害防止協会編 小冊子 

「100年ライフ 安全・健康に働く④ 転ばぬ先のからだづくり」 

（株）東京法規出版 パンフレット 

「骨粗しょう症検診を受けましょう！ 転倒・骨折の大きな要因です」 

森永乳業（株） 4つ折りリーフレット 

「骨の健康度チェック表」 

（一社）栄養改善普及会 機関誌「あかるい食生活」 2024年6月号【№840】 

  特集テーマ：「骨粗鬆症」（塚原典子） 

 

③厚生労働科学研究費補助金「骨粗鬆症の予防及び検診提供体制の整備のための研究」 

 オブザーバーとして班会議参加（2023年8月7日） 

 

④一般、自治体等からの問い合わせ対応 

 蒲郡市、大正大学インタビュー 等 

 

 

 

（２）研究助成事業 
 

・名称  令和5年度財団研究助成（アムジェン株式会社協賛） 
 
・募集テーマ 【一般課題】骨粗鬆症に関する臨床研究  

  【指定課題】  下記の3つよりひとつ選択 

  ①医療データベース（NDBなど）を用いた骨折数に関する疫学研究 

  ②骨粗鬆症の予防、検診の普及に関する研究 

  ③骨粗鬆症の一次骨折予防に関する研究 
 

・応募件数 計27題 （一般課題 13題／指定課題① 6題／指定課題② 8題） 

 

・採用件数 計10題 （一般課題 3題／指定課題① 2題／指定課題② 5題） 
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（3）調査・研究事業 
 

イ）大腿骨近位部骨折患者全国調査 
 
   実施継続の検討 →後述 

 

ロ）A-TOPデータの再利用研究：高齢者における骨粗鬆症の病態の多様性について 
 

Joint-02とJoint-03試験のデータを利用したエビデンスの構築：各年齢階層別のベースラインデ

ータの比較及び新規椎体骨折に与えるリスク因子の検討 

 

※論文投稿 

『Osteoporosis International』に投稿予定 

“Elderly patients, aged ≥ 80 years may experience incident vertebral fractures despite 

bisphosphonate therapy” 

 

 ※学会 ポスター発表 

  2023年6月13日 アジア/オセアニア国際老年学会議 IAGG-AOR 2023  

15:30～16:30 パシフィコ横浜ノース（田中伸哉先生） 

 

ハ）骨粗鬆症検診 検診受診率  

 2015年以降の毎年の受診者数、都道府県別受診率を算出、ホームページにて公開 

 

 

（４）情報交換＆ロビー活動等 
 

イ）IOF 

・WODその他についての情報交換 

 

ロ）日本骨粗鬆症学会 

 「骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン」改訂準備 

 

ハ）厚生労働省健康局  

 都道府県別「骨粗鬆症検診受診率」提出 

 

ニ）健康日本21推進全国連絡協議会 

 ・第26回総会（2024年2月13日、AP虎ノ門） 

・協議会メーリングリストによる情報発信 

会員レター R5-16「10月20日は世界骨粗鬆症デー！！」について 

 

【収益事業等】 
 

イ）著作権関連事業 
「骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン」等からの転載許諾対応 


