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（一財）松本ヘルス・ラボ
［mail］info@m-health-lab.jp　　

お問合せ　
松本ヘルス・ラボ
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市民公開講座
14：30～15：30　会場：イオンホール（イオンモール風庭2階）
講　　　師：岡谷市民病院 整形外科 医長　鴨居 史樹 先生
 　　  　　　松本歯科大学 歯学部歯科放射学講座　主任教授 田口 明 先生
代表発起人：信州大学医学部 運動機能学教室　准教授 中村 幸男 先生
共　　　催：信州骨を守る会・旭化成ファーマ㈱

事前申込不要

無料体験

国宝松本城ライトアップ10
日没後～22：00　会場：国宝松本城（松本市丸の内）
世界骨粗鬆症デーのイメージカラーのブルーにライトアップします。

骨密度測定体験会 ～あなたの骨をチェック！～
10：30～16：00　会場：イオンモール松本 晴庭1階 きらめきコート
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世界骨粗鬆症デー World Osteoporosis Day in 松本 2022

Step up For Bone HEALTH
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jpof
取り消し線
18:00～19:00



50歳以上の女性が骨折する確率は３人に１人です。

50歳以上の男性が骨折する確率は５人に１人です。

出典：骨粗鬆症財団「世界骨粗鬆症デー 2018」リーフレットより

松本市
骨粗鬆症一般検診
のお知らせ

申込み方法 ……直接電話でお申込みください

松本市医師会検査健診センター

対象者　松本市民の方  / 30歳以上（H5.4.1 以前生まれ）の方

会　場 松本市医師会検査健診センター（本館・南分室）

受診料 ８４０円

検診結果 後日郵送

松本市保健所 健康づくり課　
［電話］0263－３４－３２１７ 　［ＦＡＸ］0263－３９－２５２３
［E-mail］kenkoka@city.matsumoto.lg.jp

お問合せ　

骨折はとても身近な問題です。まずは、検診から。

☎ 0263－50－9918

(公財) 骨粗鬆症財団　病医院リスト骨粗鬆症の診療を
専門的に扱っている病院・医院の
リストを探すことができます。
＊骨粗鬆症財団に登録されている施設のみ掲載されています。

https://www.jpof.or.jp/hospitallist/

骨粗鬆症は
お薬の治療をすると

●椎体骨折
（背骨や腰骨の骨折）

３~７割減約

４割減約

（ふとももの骨の骨折）
●大腿骨骨折


