
骨粗鬆症による骨折は、介護を受ける主な原因の一つとなります。 

今は多くの薬剤が開発されて、高齢の方でも十分な効果が得られています。 

骨粗鬆症を正しく知ってその予防に心がけ、元気な老後を送りましょう。 

   

 

 

 

 

              

 

骨の貯金は若い時にしかできません。過度なダイエット、激しすぎるスポーツ、

不規則な生活習慣では骨は貯金できません。 

将来の健康な生活に向けての骨の健康を考えましょう。 

NPO 法人 るもいコホートピア  

( るもい健康の駅 )  
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