
第 109回生活習慣病・骨粗しょう症健康セミナー生活習慣病・骨粗しょう症健康セミナー

【健康の秘訣は、まず予防！】

当セミナーは、平成９年に故 森井先生が中心となって、生活習慣病の予防を
目的に発足しました。
現役で活躍中の先生方のご協力のもと、いろんなテーマを分かりやすく聴いて
いただきます。
なお、運営等につきましては、すべてボランティアで行っています。

故  森井浩世先生

開
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2018 7 5月 日 木

午後 1時 50 分～（午後１時  開場）

参加
無料

会
場

大阪市立総合生涯学習センター
（大阪駅前第２ビル５階 第１研修室）

[ 骨量測定は、実施していません ]

骨を折らないために今できること？

大阪市立大学　准教授
今西康雄

いきいき健康体操

神戸市鍼灸師会　会長
中村浩士

駅前
第 2 ビル

毎日のケアで長生き

当ネットワーク代表
高石歯科医院　院長

高石佳知

主催：医療ボランティア　骨粗しょう症・生活習慣病ネットワーク
大阪市淀川区西中島 6-2-3 チサンマンション

　　　　　　　　　　　第 7　新大阪 824 号

　　　　　　TEL&FAX：06-4862-4892

E-mail：kotsunet_mail@lilac.plala.or.jp

HP：http://www.geocities.jp/kotsunet2

後援：大阪市　日本骨粗鬆症学会　骨粗鬆症財団

【ゲスト（ギター演奏）】

あんがいおまる一座
ヨッシー原本

【手相コーナー開設】
13時～先着 5名様

私のアンチエイジング
《抗老化に挑戦》

医療法人相愛会　
相原第二病院　理事

菅井敏男

・ニチニチ製薬（株）
・天聖会　高石歯科医院
・東洋メディック（株）
・治療院マザーハンド
・（有）堀田プロモーション
・（株）フォーキャスト
・有限会社ベル・ランポ

協力

高峯秀樹


